Дидактические игры по теме «Питание»
1. «Посмотри и запомни». Педагог предлагает детям посмотреть на стол и запомнить расположенные там продукты (или рисунки продуктов). Потом дети отворачиваются от стола и называют продукты, которые они запомнили. Называть может один ученик, а остальные его дополняют при необходимости; или каждый ребенок называет по одному продукту, пока не будут перечислены все.

2. «Чего не стало?». На столе находятся продукты (либо изображения). Дети отворачиваются или закрывают глаза. Педагог убирает один-два продукта. Дети открывают глаза и называют, чего не стало на столе.

3. «Кто больше назовет (запишет) продуктов?». Можно проводить как соревнование между отдельными детьми и группами детей, рядами, девочками и мальчиками.

4. «Волшебный мешочек»:

1) Дети рассматривают и называют продукты, которые лежат на столе (овощи, фрукты, мучные изделия и др.). Затем эти продукты помещаются в мешочек. Дети по очереди отгадывают по одному продукту из «волшебного мешочка»;

2) Дети предварительно не рассматривают продукты, которые находятся в «волшебном мешочке». Нащупав в мешочке какой-нибудь продукт, ученик называет его и после этого достает из мешочка. Дети отмечают, правильно ли их товарищ назвал продукт.
3) Ученику предлагается найти среди продуктов в «волшебном мешочке» заданный продукт;

4) Педагог, опустив руку в мешок и нащупав один из продуктов, рассказывает о нем детям. Описанный продукт достается, если дети узнают его по описанию.

